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『私たちの体は
  ⾷べたものでつくられています』
 

いま現在の体は過去に⾷べてきたもの、
未来の体は、これから⾷べるもので
��������������������������������������つくられていきます。

バストアップと栄養の関係

バストをつくる材料は
私たちが⾷べている栄養素！



キレイにバストアップしたい⽅、必⾒！

バストアップに必要な栄養素
５選

・タンパク質
・ビタミンB群
・ビタミンE
・ビタミンC
・鉄



ハリのある肌、体、バストに必要不可⽋！

・現代⼈（特に⼥性）は、圧倒的にタンパク質不⾜
・タンパク質不⾜は浮腫みやすくなる
・美容医療などのダウンタイムが⻑引く
・⾵邪などもひきやすくなる

タンパク質

⽬安は、毎⾷
両⼿のひら分！！



・睡眠ホルモン合成にも必要→睡眠の質は美容に重要
・⼥性ホルモンの合成にも必要
・細胞の合成にも必要
・⾼い抗酸化⼒でサビにくい体へ

タンパク質、脂質、糖質、全ての代謝に必要！！

ビタミンB群

�理想は豚ヒレ⾁
100g×6１⽫



⾎流UPで栄養を全⾝に⾏き渡らせる

・⾎流が上がることで、代謝もUP！
・⼥性ホルモンの合成にも必要
・細胞の合成にも必要
・⾼い抗酸化⼒でサビにくい体へ

ビタミンE

�理想はアーモンド
１７５個分



・クーパー靭帯もコラーゲン繊維なので、必要不可⽋
・シミをできにくくする、改善させる
・疲労回復
・⾼い抗酸化⼒→サビにくい体へ

鉄との相乗効果でコラーゲン合成
  →バストのハリUP

ビタミンC

�理想は
ゴールデンキウイ
約１７個分



⼗分な鉄＝⼗分な⾎液
鉄が⾜りないと体に栄養が届かない

・⽇本⼈⼥性のほとんどが鉄不⾜
・くま、顔⾊の悪い⽅の改善
・鉄不⾜で体が酸⽋
・気持ちの浮き沈み、頭痛、肩こりにも関与

鉄

�理想は鶏レバー
300g



必要な栄養素を摂るには
こんなに⾷べないといけないの・・・？

そもそもそんなに⾷べられませんよね？



そんなときは、
サプリメントの活⽤をおすすめします



ＧＭＰ基準 （Ｇｏｏｄ Ｍａｎｕｆａｃｔｕｒｒｉｎｇ Ｐｒａｃｔｉｃｅ）

医療機関で使⽤されるサプリメントの品質

【特徴】
（１）抽出や濃縮の⽅法を⼯夫し、⾼単位で効率のよい摂取が可能
（２）吸収率や創業効果を考えて、天然物由来の混合体で製造
（３）⽇本⼈の体質に合うように研究・開発を⾏っています。
（４）医療機関の使⽤に耐えうる⾼品質原材料を使⽤しています。
（５）GMP基準⼯場で厳重な管理基準の下、安全かつ⾼品質に製造

薬事法に基づいて厚⽣労働省⼤⾂が定めた、
医療品、健康⾷品等の製造、および品質管理の基準。��
＊最終完成品に表⽰されたすべての成分が均⼀に含有されていること
＊常温で２年間品質の劣化がないこと



２年間常温で保存した際にも、
表⽰された成分が必ず存在する
医薬品と同じ厳しい基準で

製造しています

サプリメントは⾷品のカテゴリーであるため、
製品に栄養成分が表⽰どおり含まれている

必要はありません



錠剤・カプセル状の健康⾷品の実態調査
100銘柄中、42銘柄が、医薬品に定められた規定時間内に崩壊しなかった。�
特に、素錠とみられる形状のもので崩壊しにくい傾向がみられた。

引⽤元：独⽴⾏政法⼈国⺠⽣活センター�錠剤・カプセル状の健康⾷品の品質等に関する実態調査







他社サプリメントとの違い

・原価の違い
・含有栄養素の量の違い
・崩壊度の違い
・安全性の違い
・医療機関での使⽤が
  可能かどうかの違い
・⼈⼯⽢味料の有無



『Soyプロテイン』

タンパク質補給に・・・

・穀物麹を配合し、スムーズな消化
・京都産宇治茶を使⽤したほうじ茶⾵味
・タンパク質の代謝に必要な
����������������������ビタミンB6の強化
・⼤⾖に不⾜しているメチオニン強化



⼀般的なプロテイン製品との違い



⼈⼯⽢味料とビタミンB６含有量



『マルチビタミンBR』

ビタミンB群・Eの補給に・・・

・ビタミンB群を⾼容量に配合
・ビタミンA�,B�,C�,D,E配合の
          マルチビタミン
・ビタミンの経時変化を防ぐため、
       厳選した原材料を使⽤！



『オーソヘム鉄＋葉酸X』

鉄の補給に・・・

・ビタミンと
 ⼀緒に摂取したい⽅
・⼩さいお⼦様が
 ⾝近にいらっしゃる⽅



『オーソビタミックス
     ファイバー』

『C1000＋ベジタブル』

�ビタミンCの補給に・・・

・便秘の⽅
・スポーツドリンク
 などよく飲む⽅
・夏の⽔分補給に！
・顆粒が苦⼿な⽅

・ビタミンCを
 ⼀気に摂りたい⽅
・野菜を⾷べる機会が  
 少ない⽅



セットで飲むのがおすすめです！

コラーゲンの材料

タンパク質代謝UP！

鉄合成UP！



バストアップのための栄養素補給が
実は同時に、美肌、健康に必要な栄養素の
摂取にもなるため⼀⽯何⿃にもなるのが

栄養のすごいところ！
�

また、栄養素をただ摂るだけでは
美しいバストをつくることは

難しいので並⾏してのケアが重要！！！

まとめ


